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Promover o relaxamento e o bem-estar do corpo e da alma num ambiente 
onde paz e serenidade são palavras-chave foi a premissa que conduziu 
Cristina Jorge de Carvalho na concepção do Gingko Spa, integrado no 

Health Club Clube L, no Lagoas Park. Com uma área de 130 metros quadrados e 
uma decoração minimalista, tudo gira à volta de um módulo central que alberga 
uma casa de banho. O espaço circundante serve de zona de distribuição às salas 
de relax e de conferências e a quatro gabinetes de massagem, onde prodominam 
o branco e a madeira, com alguns apontamentos de verde. Excepção feita à sala 
de relax, revestida a pastilha preta, onde uma cascata de água jorra numa das 
paredes. Aqui, os únicos elementos decorativos resumem-se às cadeiras de Hans 
Wegner. Na concepção da iluminação, a decoradora jogou com vários jogos de 
luz, que ora se conjuga com a frieza do branco ora com a suavidade da madei-
ra, enaltecendo a intimidade. Predominam ainda fotografias alusivas à árvore de 
origem asiática Gingko Biloba, que deu o nome ao espaço. A sua típica folha em 
forma de leque é já um ícone que trasmite tranquilidade e harmonia, promovendo 
o equilíbrio entre o lado pessoal e profissional, com base na sintonia entre o corpo, 
a mente e o espírito. 

GINGKO SPA 
Wellness Center

Health Club Clube L
Lagoas Park

2740 Porto Salvo
Tel. 211.122.310
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